
Lundi Lundi

Mardi
17h30 - 18h15                                                    

18h15 - 19h00 
Mardi

Mercredi
09h45 - 10h30                                                    

10h30 -11h15                                                            

11h15 - 12h00

Mercredi
10h00 - 10h45                                             

10h45 - 11h15                                                            

11h30 - 12h15

Jeudi Jeudi

Vendredi
17h30 - 18h15                             

18h15 - 19h00                                                    
Vendredi

Samedi
12h00 - 12h45                                                     

12h45 - 13h30
Samedi

15h00  - 15h45                                 

16h00 - 16h45

Lundi Lundi
17h30 - 18h15                                                    

18h15 -19h00                                                            

Mardi Mardi

Mercredi 12h30 -13h15 Mercredi

ENF1 = Débutant

Saison 2023-2024

Durée du cours : 45 minutes

Cotisation : 221 €

www.ida-natation.fr / facebook : isle D'Abeau Natation  / Instagram : idanat  / mail : secretariat@ida-natation.fr

Ecole niveau 1 et 2                                                                                                           

Saison 2023-2024

Durée du cours : 45 minutes

Cotisation : 170 €

Piscine ST Bonnet         Piscine Alice Milliat   

Piscine Fondbonniere Piscine Bellevue

Note : les cheques associatifs de la mairie de L'Isle D'Abeau ainsi que les pass'sports sont commulables.


